
　多忙な平日をお過ごしの女性の皆さま！日曜日にマンモグラフィー
検査をうけてみませんか？ 当院は昨年より、認定NPO法人J.POSH
(日本乳がんピンクリボン運動)が推進するジャパン・マンモグラ
フィーサンデー(JMS)プログラムに賛同し、今年は実施日を独自に
2日増やして行ないます。

日曜日に
乳がん検診を！

●受付から検査まで全て女性スタッフが対応します。
●下記に該当される方は対象外となります。
・39歳以下の方　・授乳中の方　・心臓ペースメーカー植込みの方
・胸部の手術を受けられ、手術後に金属やシリコンなどが入っている方

　実は、女性が罹るがんの中で最も多いのが乳がんです。その数は女性の10人に1人が
罹るとされています※1。しかし、早期がんであれば90％以上が完治すると言われています。
早期発見のために、1人でも多くの方に乳がん検診を受けて頂ければと思います。

※1：国立がん研究センター　がん対策情報センター「がん情報サービス」　がんに罹患する確率～
累積罹患リスク（2015年データに基づく）より　©Benesse Corporation 2000－2020

予約枠を設定しておりますので、
待ち時間なく受けられます。

実 施 日

実施時間 9：00～16：00

検査内容 マンモグラフィーのみ
（乳腺エコーは実施しません）

検査対象年齢 40歳以上の女性
（昭和55年3月31日生まれまでの方）

予　　約 ☎0957-27-5757
愛野記念病院健診プラザ
（予約受付は平日9時～17時）

「あの時診てもらっていれば」では遅い。

令和2年 7月19日日 10月18日日
令和3年 1月17日日 3回/年

手作りマスクを

寄贈いただきました！
　令和2年3月末、新型コロナウイルスの影響によ
りマスクが手に入りにくい状況の中、グループホー
ム椿高野へ、ご家族様より手作りマスクを寄贈いた
だきました。心より感謝申し上げます。大切に使わ
せていただきます。

この他、多方面から医療用マスク等たくさんの
ご支援をいただきました。この場をお借りして心
より御礼申し上げます。ありがとうございました。

Cookingレシピ

乳製品・魚介類・豆・大豆製品・海藻・野菜・ナッツ類

その他カルシウムを多く含む食材

鍋にさば缶の汁と水60ml、味噌、砂糖を入れ
よく混ぜる。
に食べやすい大きさに切った厚揚げとさば

を入れ、5分程度弱火～中火にかける。時々鍋
をゆすり煮汁を回す。
仕上げにねぎを盛り付ける。

さば缶と厚揚げの味噌煮
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フレイル予防メニュー

作り方（2人分） さばの水煮缶は骨ごと煮てある
のでカルシウムたっぷり！

さば缶（水煮） 180g 1缶
厚揚げ 200g 1丁
ねぎ 少々

エネルギー…321kcal たんぱく質…29g　
カルシウム…230mg 塩分…1.6g1人当たり

材料 分量 目安量
味噌 18g 大さじ1
砂糖 9g 大さじ1
水 60ml

材料 分量 目安量

各市のがん検診

料金で受けられま
す

お気軽にお電話

ください

費 用

フレイル予防のために筋肉を作るたんぱく質と、筋肉の収縮や骨を強く保つ
ためのカルシウムを取るようにしましょう。
日本食は乳製品の使用量が少ないので、乳製品やカルシウムを多く含む食

材を積極的に取り入れましょう。
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