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わたし達の町の

デイケア
報告

の

医療をサポート

14第 号

病 院 だ よ り

・介護老人保健施設「ガイアの里」
・愛野記念病院ケアマネジメントセンター
・愛の訪問看護ステーション
・グループホーム「椿高野」
・愛野健康センター
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私たちは患者様、利用者様の立場にたち、納得して

いただける良質な医療・介護サービスを提供します。

私たちは保健・医療・福祉を通じて地域の皆様の

安心・信頼・満足のゆく健康で豊かな生活を支援します。

一．

一．
基本理念

愛野記念病院医療法人　伴帥会

診療担当医一覧
編集後記

第14回 ガイアの里
秋祭り開催！！

新しい年度になり、当院でも各部署に新入社員が配属されました。今後の当院を支
える貴重な人材ですので、指導者側も気を引き締めて指導にあたることが大事です
ね。毎年思うことですが、私も新人の時に抱いていたフレッシュな、希望に満ちてい
た心をもう一度呼び起こして日々を頑張っていきたいです。

診療担当医一覧 当院は、予約制となっております。予約時間までに病院にお越しください。 
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糖尿病治療には
患者さま自身の日常的な
自己管理が必要です。

糖
尿
病

内
科

愛野記念病院内科診療部長
糖尿病内科

後藤 嘉樹　医療機関に糖尿病専門医がいる条件で糖尿病内科の標榜が

可能となりました。医療機関における糖尿病診療の機能・役割は

①糖尿病専門医が糖尿病診療に従事している。

②薬剤、インスリン導入などによる治療方針の決定が可能。

③可能な限り急性・重症合併症の治療が行えること。

④糖尿病療養指導士、管理栄養士、看護師、理学療法士、薬剤師

などによる個人・集団生活指導がおこなえる。

が挙げられます。

　標榜した以上は上記事項が実行出来るような体制を徐々に皆の力をあわせ構築した

いと考えています。
●

　糖尿病治療の目標は血糖コントロール、血圧の管理、脂質の正常化などですが目的は

糖尿病患者の血管合併症（細小血管障害：神経障害、網膜症、腎症　大血管障害：脳梗

塞、心筋梗塞、足壊疽）の発症・進展抑制に尽きます。そのためには、患者教育が最も重

要です。当院では非常に精力的に糖尿病教室、個別・集団栄養指導、インスリン注射法、

薬物療法に関する理解向上の指導、運動療法の具体的教育、日常生活における自己管

理（体重、血圧、足の観察、自己尿糖・血糖測定など）の指導などがおこなわれており、担

当スタッフの努力には敬服しています。

　愛野記念病院の糖尿病内科の目玉は患者教育であると確信しています。

　さる１０月４日土曜日に、第１４回ガイアの

里秋祭りを盛大に開催しました。当日は、台

風１８号接近の影響で強風の吹くあいにく

の天気でしたが、利用者様のご家族、近隣

住民の方々も多数ご来場頂き、盛会のうち

に終了致しました。今後も、この秋祭りを通

じ、利用者様、ご家族並びに地域の方々と

の交流を深め、介護を通した地域貢献を果

たしていきたいと思います。

昭和46年3月
長崎大学医学部卒業

昭和51 年4月
国立長崎中央病院内科医員

平成13 年4 月
国立病院長崎医療センター
診療部内科医長

平成14 年10月
藤島内科医院院長

同年8月
愛野記念病院へ
内科診療部長として赴任

昭和54年8月
医学博士学位授与

【現在】  
●日本糖尿病学会研修指導医
●日本糖尿病学会専門医

介護老人保健施設ガイアの里
事務次長　池永孝幸

第14回
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News
敬老の日

あなたの笑顔が宝物。 笑顔が元気の源 幸せの種をまき笑顔の花を咲かせましょう。

敬老の日に愛のこもった
長寿知恵本プレゼント♥

スタッフ一人一人が利用者様の健康を
考え、自宅でも簡単にできる運動や続け
てほしい生活習慣、知って得する豆知識
など。愛情いっぱい詰め込んでひとつひ
とつ手作りした18枚を一冊にまとめまし
た。スタッフ一同、利用者様が笑顔いっ
ぱいで楽しい時間を、そして痛みが少し
でも和らぎ“転ばんごと”安心で明るい
毎日を過ごしていただくようにと願って
おります。

病院に展示された作品は、より一層立派に見え、じっくりと
ながめられながら「これホントに自分たちが作ったとよね
～きれかね～うれしかね～」と感動され、なんだか少し誇
らしげな顔をされてました。なかには涙を流された方もお
られ、一人一人の力は小さいですが、みんなで力を合わせ
るとこんな素晴らしい物ができるんだと実感され、来年も
また、頑張ろうと目を輝かせ、次回はどんなものができる
のかなと楽しみにしていらっしゃいました。ガイアの里の
方々と共同で、三ヵ月間ほどかけて、それぞれができるこ
とで協力し合い少しずつ作り上げてきました。これから
も、こつこつと幸せの種をまき、たくさんの笑顔の花を咲
かせていきましょう♪

スタッフ皆さんの顔と名前もしっかり覚えられ 愛情
いっぱいの長寿の知恵本。『すこーし字の小さかっ
たけど、よぉーできとる♪』とおほめの言葉をいただ
きました。長生きの秘訣は、『怒るな！転ぶな！風邪ひ
くな！』と名言。『まだまだやりたい生まれて初めての
ことがたくさんあります！！』 と目を輝かせ、 最近の生
まれて初めてはマニュキュアをしてもらったこと♡
爪がピンクになって、かわいくてとっても嬉しかった
そうです。『この年寄りのために皆さん一生懸命ニ
コニコと親切に想ってくれていることに感謝します。
私は不死鳥です！！目指すは１００歳！！愛情深く親身に
なってくれる天下の名医が担当になってくれらして、
とても幸せです。♡』１００歳になったあかつきには曽
野ＤｒとＴＶに出て、たくさんの皆さんと共に祝賀会
で賑わいたいと話されました。いつまでも、パワフル
でおちゃめな水谷さんでいてくださいね。 

水谷 久人様
　　　 （95歳）

『スタッフのみなさんのお心遣いが 
いっぱい詰まった長寿本。とても感
動して心が温かくなりました。大切
に壁にかけて繰り返し繰り返し読ん
でいます。夫婦仲良しのコツは自然
体でいること』だそうです。しかし、
『だんだん体が思うように動かなく
なり、意思疎通もしにくくなってきた
今日この頃。 お互いをさりげなく思
いやり助け合うことが大切』と笑顔
で答えられました。さすが結婚６５年
目のおしどり夫婦ですね。♡ 

島田　力様 （90歳）
節子様 （90歳）夫婦

『色々ためになることがたくさん
書いてあり勉強になりました。少
しずつ運動や脳トレを取り入れ
妻と一緒にやっていきたいと思
います。』毎朝４時に起きて家族
のためにお味噌汁を作っている
という徳永さん、これからも自分
でやれることで協力し、想い合
い、支え合い夫婦円満、家族仲
良しで人生を楽しんでいきたい
と日々リハビリに取り組まれて
います。 

徳永 忠生様
　　　 （70歳）

愛野文化祭出展11月2・3日に
愛野町トレーニングセンターで展示されました。 
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た。スタッフ一同、利用者様が笑顔いっ
ぱいで楽しい時間を、そして痛みが少し
でも和らぎ“転ばんごと”安心で明るい
毎日を過ごしていただくようにと願って
おります。

病院に展示された作品は、より一層立派に見え、じっくりと
ながめられながら「これホントに自分たちが作ったとよね
～きれかね～うれしかね～」と感動され、なんだか少し誇
らしげな顔をされてました。なかには涙を流された方もお
られ、一人一人の力は小さいですが、みんなで力を合わせ
るとこんな素晴らしい物ができるんだと実感され、来年も
また、頑張ろうと目を輝かせ、次回はどんなものができる
のかなと楽しみにしていらっしゃいました。ガイアの里の
方々と共同で、三ヵ月間ほどかけて、それぞれができるこ
とで協力し合い少しずつ作り上げてきました。これから
も、こつこつと幸せの種をまき、たくさんの笑顔の花を咲
かせていきましょう♪

スタッフ皆さんの顔と名前もしっかり覚えられ 愛情
いっぱいの長寿の知恵本。『すこーし字の小さかっ
たけど、よぉーできとる♪』とおほめの言葉をいただ
きました。長生きの秘訣は、『怒るな！転ぶな！風邪ひ
くな！』と名言。『まだまだやりたい生まれて初めての
ことがたくさんあります！！』 と目を輝かせ、 最近の生
まれて初めてはマニュキュアをしてもらったこと♡
爪がピンクになって、かわいくてとっても嬉しかった
そうです。『この年寄りのために皆さん一生懸命ニ
コニコと親切に想ってくれていることに感謝します。
私は不死鳥です！！目指すは１００歳！！愛情深く親身に
なってくれる天下の名医が担当になってくれらして、
とても幸せです。♡』１００歳になったあかつきには曽
野ＤｒとＴＶに出て、たくさんの皆さんと共に祝賀会
で賑わいたいと話されました。いつまでも、パワフル
でおちゃめな水谷さんでいてくださいね。 

水谷 久人様
　　　 （95歳）

『スタッフのみなさんのお心遣いが 
いっぱい詰まった長寿本。とても感
動して心が温かくなりました。大切
に壁にかけて繰り返し繰り返し読ん
でいます。夫婦仲良しのコツは自然
体でいること』だそうです。しかし、
『だんだん体が思うように動かなく
なり、意思疎通もしにくくなってきた
今日この頃。 お互いをさりげなく思
いやり助け合うことが大切』と笑顔
で答えられました。さすが結婚６５年
目のおしどり夫婦ですね。♡ 

島田　力様 （90歳）
節子様 （90歳）夫婦

『色々ためになることがたくさん
書いてあり勉強になりました。少
しずつ運動や脳トレを取り入れ
妻と一緒にやっていきたいと思
います。』毎朝４時に起きて家族
のためにお味噌汁を作っている
という徳永さん、これからも自分
でやれることで協力し、想い合
い、支え合い夫婦円満、家族仲
良しで人生を楽しんでいきたい
と日々リハビリに取り組まれて
います。 

徳永 忠生様
　　　 （70歳）

愛野文化祭出展11月2・3日に
愛野町トレーニングセンターで展示されました。 

美しき我がふるさとの四季
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医療をサポート

14第 号

病 院 だ よ り

・介護老人保健施設「ガイアの里」
・愛野記念病院ケアマネジメントセンター
・愛の訪問看護ステーション
・グループホーム「椿高野」
・愛野健康センター
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私たちは患者様、利用者様の立場にたち、納得して

いただける良質な医療・介護サービスを提供します。

私たちは保健・医療・福祉を通じて地域の皆様の

安心・信頼・満足のゆく健康で豊かな生活を支援します。

一．

一．
基本理念

愛野記念病院医療法人　伴帥会

診療担当医一覧
編集後記

第14回 ガイアの里
秋祭り開催！！

新しい年度になり、当院でも各部署に新入社員が配属されました。今後の当院を支
える貴重な人材ですので、指導者側も気を引き締めて指導にあたることが大事です
ね。毎年思うことですが、私も新人の時に抱いていたフレッシュな、希望に満ちてい
た心をもう一度呼び起こして日々を頑張っていきたいです。

診療担当医一覧 当院は、予約制となっております。予約時間までに病院にお越しください。 

診療科 月 火 水 木 金 土

貝田 英二

整形外科

形成外科

内科

外科

耳鼻
いんこう科

一般内科

呼吸器

循環器

心療内科

神経内科

消化器
・
糖尿病
リウマチ
・

膠原病内科

午前

午後

午前

午前

午後

午前

午後

手外科・神経

鳥越 雄史
膝関節・リウマチ

森 圭介
整形一般

宮﨑 洋一

山中 健生

星野 晶子

随時診療

古賀 宏延・井上 祐一

随時診療

 

星野 晶子

曽野 弘士

古賀 宏延

山中 健生

曽野 弘士

大学医師

古賀 宏延・井上 祐一

出川 聡

山中 健生

曽野 弘士

随時診療

古賀 宏延

山下 広志（月2回）

山中 健生

曽野 弘士

随時診療

古賀 宏延・井上 祐一

随時診療

 

曽野 弘士

古賀 宏延

 

 

手外科・関節・
リウマチ

森 圭介
整形一般

冨田 伸次郎
脊椎

冨田 伸次郎
脊椎

中村 隆幸
整形一般・脊椎・
小児整形

泉 賢太郎
整形一般

中村 隆幸
整形一般・脊椎・
小児整形

河合 尚志
整形一般・リハビリ

鳥越 雄史
膝関節・リウマチ

河合 尚志
整形一般・リハビリ

森 圭介
整形一般

泉 賢太郎
整形一般

泉 賢太郎
整形一般

泉 賢太郎
整形一般

森 圭介
整形一般

森 圭介

大学医師

整形一般
森 圭介
整形一般

鳥越 雄史
膝関節・リウマチ

鳥越 雄史
膝関節・リウマチ

鳥越 雄史
膝関節・リウマチ
（月1回診察）

宮﨑 洋一
手外科・関節・
リウマチ

中村 隆幸
整形一般・脊椎・
小児整形

中村 隆幸
整形一般・脊椎・
小児整形

宮﨑 洋一
手外科・関節・
リウマチ

貝田 英二
手外科・神経

貝田 英二
手外科・神経

貝田 英二
手外科・神経

貝田 英二
手外科・神経

宮﨑 洋一
手外科・関節・リウマチ

（月1回診察）

森 正孝
（月1回）

深堀 知宏

藤原 久郎

藤原 久郎

藤原 久郎

藤原 久郎

藤原 久郎

藤原 久郎

藤原 久郎

藤原 久郎

大学医師

緩和ケア外来
深堀

緩和ケア外来
深堀

NST外来
前田・曽野

痔専門外来
深堀

前田 滋 深堀 知宏 平野 憲二
古賀 浩孝

平野 憲二

古賀 浩孝

平野 憲二

午前
午後

午前

午後

午前

午後

診療時間： （月～金）午前9時～午後5時／（土曜）午前9時～午後0時30分 
休　　診： （日曜・祝日 第2土曜日 ）※救急の場合は時間外・休診日でも随時受け付けます。玄関は、午前7時30分に開けます。

編 集

後 記

（第1・3）

（第1を除く）

大塚 英司

後藤 嘉樹

塚田 敏昭

随時診察

後藤 嘉樹

後藤 嘉樹

塚田 敏昭

塚田 敏昭

後藤 嘉樹

後藤 嘉樹・田中 實

塚田 敏昭

随時診察

波江野 誠

泉田 誠也

後藤 嘉樹

塚田 敏昭

随時診察

大塚 英司

後藤 嘉樹

塚田 敏昭

随時診察

大塚 英司・後藤 嘉樹

 

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

白井 和之・川原 史生

白井 和之

白井 和之
（第1・3） （第1・3・5）

（第4）（第1・3・5）

後藤 嘉樹

随時診療

随時診察

丹羽 正美

丹羽 正美


