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わたし達の町の

入職員研修修

の

医療をサポート

17第 号

病 院 だ よ り

・介護老人保健施設「ガイアの里」
・愛野記念病院ケアマネジメントセンター
・愛の訪問看護ステーション
・グループホーム「椿高野」
・愛野健康センター
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診療担当医一覧
編集後記

年が明けあっという間に新年度を迎えました。そして今年も多くの新入
職員を迎えることができました。今後も患者様並びに地域の皆様のお
役に立つ広報誌となるように頑張りたいと思います。

診療担当医一覧 当院は、予約制となっております。予約時間までに病院にお越しください。 
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　平成27年7月1日より愛野記念病院に勤務し

ています。雲仙市小浜町に生まれ、諫早高校に

バス通学、桜島の灰降る鹿児島大で焼酎になれ

た頃、「鉄は熱いうちに打て」の言にしたがい、臨

床指導が厳しい長崎大学（旧第3内科）循環器内

科（橋場邦武名誉教授）に入局し循環器を専攻

しています。当時の3内研修で得た経験（わから

ない、治らない、でもあきらめない）はいまでも

診療に生きています。

　普賢岳をみて出勤し、多良岳に沈む夕日に向

かい帰宅する毎日です。晴れたり曇ったり、寒

かったり暑かったり、一日として同じ日はありま

せん。毎日が新鮮です。愛野記念病院で接する

患者様、ご家族、職員の方々にも一人として同じ

人はいません。「その人の人生に沿った医療看

護介護とは？」自問自答の毎日です。この地域の

医療が東京都内と全く同じであっては不自然で

すよね。雲仙市は今後20年間労働人口が減少

し、高齢者一人を若者1.2人で介護する時代に

なります。厚生労働省は、地域医療構想の政策

の下、その地域が今後20年間必要とする医療看

護介護を行政（市役所の福祉部）、医師会、地域

住民代表と合意形成し対応しなさいと長崎県に

投げかけています。一例として、雲仙市では急性

心筋梗塞が毎月2.2人、心不全が22人、肺炎は

毎月26人、脳梗塞は70人発生します。みなさん

が病気になったとき、歩いて行ける近い病院で

治療ができれば最適ですが現況は不可能です。

標準的治療を受けるために診療科を増やすか？

（その資金、医師看護師職員はだれがどこから

持ってくる？）深夜でも救急搬送できるシステム

を作るか？（その資金、交通手段はだれが持って

くる？）ないものねだりはせずあるがままの現状

を受け入れると達観するか？みなさんが真剣に

考える時が今です。その地域の文化、風習、伝

統、道徳が統合された地域医療が必要と思いま

す。患者様の残りの人生を考え、その人に、その

時点で最適な治療看護介護があるべきだと考え

て診療に従事しています。毎日お会いする皆様

の笑顔、感謝の言葉に癒される毎日です。診療

に疑問を持たれたら遠慮せずに問いかけてくだ

さい。疑問がひとつでもとけましたら私たちの

方こそ感謝です。

循環器内科
医師紹介

草野栄郷 医師

　今年度は新入職看護師18名（その内ピカピカの新人15名）を迎えることが出来ました。当院は新人看
護師の早期離職率は10年以上0％で記録更新中です。
　勿論今年も目指しています。先輩達は毎年愛情込めて責任もって研修計画を作成しそれを病院職員が
一丸となって支援しています（早期離職は病院側の責任と思っていますので）。そしてまた当院は職員が
イキイキして働き甲斐のある労働環境づくりに取り組んでいます。でも新人であっても、患者様を看護者
の手と目（看）と言葉（護）によって苦しめることは許されません！！
　人の命に関わる厳しい世界ですが、気分転換を上手にやりながら、一歩一歩進んでください！！皆様方
の温かいご支援をお願いします。

看護部長　砂川佳子

整形外科
飯田　健 医師

整形外科
田中 優砂光 医師

③手外科の修練を中心に
精進しますので、皆さん
よろしくお願いします。

③世のため人のためお役に
立てるようがんばります。

③これから1年たくさんの
経験を積んでＢＩＧになり
ます。

呼吸器内科
原 信太郎 医師

①陸上自衛隊
②登山・キャンプ 

①長崎大学病院
②読書　ランニング

①長崎県立こども医療福祉センター 
②テニス

を紹介します！！新任

3F病棟
小林 愛美
患者様に満
足していた
だける看護ができる、誠
実で思いやりのある看護
師を目指します。よろしく
お願いします。

4F病棟
成田　忍
約8年ぶり
に復職して
精一杯の日々ですが、看
護の基本を振り返り頑張
りたいです。

5F病棟
大島 知美
はじめまして。
以前は岡山の
病院に勤めていました。長崎
に帰ってきたのは５年振りな
ので、変わっていることが多く
てびっくりしています。分から
ないこともありますが、勉強し
て頑張りたいと思います。

6F病棟
脇　真澄
明るく元気
に、笑顔を
忘れずに頑張りたいと思
います。よろしくお願いし
ます。

6F病棟
中尾　愛
患者様の立
場にたって、
気持ちに寄り添った看護を
していきたいと思います。

手術室
山口智大
長く学生生活
を送っていま
したので看護師1年目です。
様々なことを経験し吸収して
一人前に動ける看護師にな
れるよう努力します。よろしく
お願いします。

5F病棟
中村 莉奈
今年、学校を
卒業してわか
らないことや不安だらけで
すが、明るく頑張っていこう
と思います。また、一日一日
振り返りをし、次に活かし飛
躍していきたいです。

5F病棟
岩永 亜衣
３月に看護学
校を卒業した
ばかりで何かと経験不足です
が多くのことを吸収し、頑張っ
ていきたいと思います。地元
を離れ、慣れない環境での生
活ですが楽しく成長していき
たいと思います。

5F病棟
砂月 花絵
今年看護学
校を卒業し
て実務経験はありません
が、日々学習をし、学びを
深めていきたいと思いま
す。一生懸命頑張ります。

6F病棟
上田 恵里
思いに気づ
いて…感じ
ることができる看護師に
なりたいです。よろしくお
願いします。

4F病棟
宮田　遥
知識も技術
も経験もま
だまだ未熟ですが、一人一
人の患者様と向き合い、
看護したいと思います。

4F病棟
平川　繭
知識、技術
を更に深め
患者様に寄り添える看護
の提供が出来るよう頑張
りたいと思います。

4F病棟
緒方 千聡
初めて経験
することも
多く戸惑うこともありま
すが、一つ一つ理解でき
るよう頑張りたいです。

5F病棟
西村 ちえ
以前４年間形
成外科で勤務
していました。当院は手外科
が有名なのでいろいろな症例
を経験できることが楽しみで
す。また一から初心の気持ち
でハートフルケアの心で頑
張っていきたいと思います。

3F病棟
野中 若菜
いつも元気
で笑顔の絶
えない優しい看護師にな
りたいと思います。
よろしくお願いします。

①前任地　②趣味・特技　③一言コメント

3F病棟
松本 真希
まだまだ分
からないこ
とだらけで、皆さんにはご
迷惑をおかけすると思い
ますが、これからも頑張っ
ていきますのでよろしくお
願いします。

3F病棟
平野 茉里
笑顔を大切
に患者様と
関わり、失敗もしながら成
長できるように日々精進
します。

4F病棟
山口 友美
私は、1日1日を
大切に日々振り
返り、笑顔で楽しく看護を行ってい
きたいです。先輩方からいろんな
ことを吸収し知識を深め、看護技術
も向上していきたいので報告・連
絡・相談を怠らずに頑張っていきた
いです。
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経験を積んでＢＩＧになり
ます。

呼吸器内科
原 信太郎 医師

①陸上自衛隊
②登山・キャンプ 

①長崎大学病院
②読書　ランニング

①長崎県立こども医療福祉センター 
②テニス

を紹介します！！新任
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①前任地　②趣味・特技　③一言コメント
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ことを吸収し知識を深め、看護技術
も向上していきたいので報告・連
絡・相談を怠らずに頑張っていきた
いです。
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食中毒予防
の原則

細菌を「つけない」「増やさない」「やっつける」
ウィルスを「持ち込まない」「ひろげない」
「つけない」「やっつける」

STOP
　そろそろ梅雨の季節となります。梅雨というと何を思い浮かべますか？もちろん
雨、アジサイ、カエルの合唱、てるてる坊主、かたつむり…そして、中には食中毒を
思い浮かべる方もあるかもしれません。これから夏場にかけて発生しやすい食中毒
と、その予防についてまとめました。
　平成27年度の食中毒発生件数は厚生労働省によると全国で約1,200件（長崎県
14件）、患者数は約22,700人（長崎県246人）となっています。発生場所の多くは
飲食店などですが、全体の約1割は家庭内で発生しています。食中毒の原因は細菌
やウィルスです。
　代表的なものに腸管出血性大腸菌O157、カンピロバクター、サルモネラ属菌、
ノロウィルスなどで、皆さまも聞いたことがあるのではないでしょうか。それらの細
菌やウィルスは、私たちの周辺のいたる所に存在していますが、目で見ることはで
きません。肉や魚などの食材、包丁やまな板など使用した調理器具、私たちの手に
は、細菌やウィルスが付着していると考えて注意をすることが大事です。

専従感染管理者　感染管理認定看護師
岡田　美佐子

調理前・肉や魚などを取り扱った後には手を洗う。使
用後のまな板・包丁をきれいに洗い、他の食材への付
着を防ぐ。焼肉、特に鶏肉の場合には生の肉と焼けた
肉の箸は別にする。

加熱処理により、ほとんどの細菌やウィルスは死滅す
る。肉・魚に使用したまな板・包丁は、洗剤でよく洗っ
た後、熱湯をかけるか、ハイターなどで殺菌する。

おう吐・下痢症状がある人は、できれば調理を避ける。

手洗いを正しい方法で行う。ふきんやま
な板・包丁などは、洗剤でよく洗い、熱湯
をかけるか、ハイターなどで殺菌する。

※食中毒の潜伏期間は半日程度から10日と、細菌やウィルスの種類によりまちまちです。おう吐や
下痢、腹痛などの症状があった場合には、自己判断ではなく、早めに医師の診断を受けましょう。

生鮮食品やお惣菜の残りは冷蔵庫に入れ、低温で保
存する。
冷蔵庫を過信せず、早めに食べる。時聞がたったも
の、味や臭いが少しでもおかしいと感じた時には、思
い切って捨てる。

平成28年度

新入職員研修
4月1日と2日新入職員研修の様子です。
伴帥会では今年もフレッシュな職員が入職しました。
安全で安心した医療を提供できるようＡＫＢ一丸と
なって頑張ります。

「愛野記念病院(ＡＫＢ)へ
ようこそ。地域に選ばれ
る病院となるよう一緒に
成長していきましょう」

入職初日
理事長より挨拶

医療倫理の基本的原則につ
いて具体的な説明があり、気
が引き締まりました。

砂川看護部長より

「医療倫理について」

お互いの自己紹介のあと、和
やかなムードのなか、食事会
がおこなわれました。

水消火器での消火訓練。初期消火
が大事！！的をめがけて発射！！
初めて消火器を使うスタッフもい
て、戸惑いながらもしっかりと消
火活動できました。火事は出さな
いことが第一です。

モデル人形で実践。
真剣そのもの！

看護部

「注射、採血の講義」

緊張と不安と、たくさんの希望を胸に今
日から愛野記念病院の一員となります。
「自己研鑚を行い、太陽のような笑顔で
患者様に寄り添える看護師になります。」

看護部新入職者との
集合写真

4 5



食中毒予防
の原則

細菌を「つけない」「増やさない」「やっつける」
ウィルスを「持ち込まない」「ひろげない」
「つけない」「やっつける」

STOP
　そろそろ梅雨の季節となります。梅雨というと何を思い浮かべますか？もちろん
雨、アジサイ、カエルの合唱、てるてる坊主、かたつむり…そして、中には食中毒を
思い浮かべる方もあるかもしれません。これから夏場にかけて発生しやすい食中毒
と、その予防についてまとめました。
　平成27年度の食中毒発生件数は厚生労働省によると全国で約1,200件（長崎県
14件）、患者数は約22,700人（長崎県246人）となっています。発生場所の多くは
飲食店などですが、全体の約1割は家庭内で発生しています。食中毒の原因は細菌
やウィルスです。
　代表的なものに腸管出血性大腸菌O157、カンピロバクター、サルモネラ属菌、
ノロウィルスなどで、皆さまも聞いたことがあるのではないでしょうか。それらの細
菌やウィルスは、私たちの周辺のいたる所に存在していますが、目で見ることはで
きません。肉や魚などの食材、包丁やまな板など使用した調理器具、私たちの手に
は、細菌やウィルスが付着していると考えて注意をすることが大事です。

専従感染管理者　感染管理認定看護師
岡田　美佐子

調理前・肉や魚などを取り扱った後には手を洗う。使
用後のまな板・包丁をきれいに洗い、他の食材への付
着を防ぐ。焼肉、特に鶏肉の場合には生の肉と焼けた
肉の箸は別にする。

加熱処理により、ほとんどの細菌やウィルスは死滅す
る。肉・魚に使用したまな板・包丁は、洗剤でよく洗っ
た後、熱湯をかけるか、ハイターなどで殺菌する。

おう吐・下痢症状がある人は、できれば調理を避ける。

手洗いを正しい方法で行う。ふきんやま
な板・包丁などは、洗剤でよく洗い、熱湯
をかけるか、ハイターなどで殺菌する。

※食中毒の潜伏期間は半日程度から10日と、細菌やウィルスの種類によりまちまちです。おう吐や
下痢、腹痛などの症状があった場合には、自己判断ではなく、早めに医師の診断を受けましょう。

生鮮食品やお惣菜の残りは冷蔵庫に入れ、低温で保
存する。
冷蔵庫を過信せず、早めに食べる。時聞がたったも
の、味や臭いが少しでもおかしいと感じた時には、思
い切って捨てる。

平成28年度

新入職員研修
4月1日と2日新入職員研修の様子です。
伴帥会では今年もフレッシュな職員が入職しました。
安全で安心した医療を提供できるようＡＫＢ一丸と
なって頑張ります。

「愛野記念病院(ＡＫＢ)へ
ようこそ。地域に選ばれ
る病院となるよう一緒に
成長していきましょう」

入職初日
理事長より挨拶

医療倫理の基本的原則につ
いて具体的な説明があり、気
が引き締まりました。

砂川看護部長より

「医療倫理について」

お互いの自己紹介のあと、和
やかなムードのなか、食事会
がおこなわれました。

水消火器での消火訓練。初期消火
が大事！！的をめがけて発射！！
初めて消火器を使うスタッフもい
て、戸惑いながらもしっかりと消
火活動できました。火事は出さな
いことが第一です。

モデル人形で実践。
真剣そのもの！

看護部

「注射、採血の講義」

緊張と不安と、たくさんの希望を胸に今
日から愛野記念病院の一員となります。
「自己研鑚を行い、太陽のような笑顔で
患者様に寄り添える看護師になります。」

看護部新入職者との
集合写真

4 5



わたし達の町の 

季節
循環器内科 医師紹介

2ページ

食中毒予防の原則

平成28年度 新入職員研修

新任ドクター・職員を紹介
します！！

3ページ

食中毒予防の 則予防の原則予防の原則
4ページ

5ページ

6ページ

〒854-0301 長崎県雲仙市愛野町甲3838-1
TEL(0957)36-0015　FAX(0957)36-1027
ホームページ  http://www.ainomhp.jp/

2016年5月発行

わたし達の町の

入職員研修修

の

医療をサポート

17第 号

病 院 だ よ り

・介護老人保健施設「ガイアの里」
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診療担当医一覧
編集後記

年が明けあっという間に新年度を迎えました。そして今年も多くの新入
職員を迎えることができました。今後も患者様並びに地域の皆様のお
役に立つ広報誌となるように頑張りたいと思います。

診療担当医一覧 当院は、予約制となっております。予約時間までに病院にお越しください。 

診療科 月 火 水 木 金 土

貝田 英二

整形外科

形成外科

内科

外科

耳鼻
いんこう科

一般内科

呼吸器

循環器

心療内科

神経内科

消化器
・
糖尿病

リウマチ
・

膠原病内科

午前

午後

午前

午前

午後

手外科・神経

鳥越 雄史
膝関節・リウマチ

飯田 健
整形一般

宮﨑 洋一

山中 健生

星野 晶子

 

星野 晶子

（曽野　弘士）

山中 健生

曽野 弘士

大学医師

山中 健生

曽野 弘士

亀井 勉（月1回）

山中 健生

曽野 弘士  曽野 弘士

手外科・関節・
リウマチ

飯田 健
整形一般

冨田 伸次郎
脊椎

河合 尚志
整形一般・リハビリ

冨田 伸次郎
脊椎

中村 隆幸
整形一般・脊椎・
小児整形

泉 賢太郎
整形一般

中村 隆幸
整形一般・脊椎・
小児整形

河合 尚志
整形一般・リハビリ

鳥越 雄史
膝関節・リウマチ

河合 尚志
整形一般・リハビリ

田中 優砂光 田中 優砂光

泉 賢太郎
整形一般

泉 賢太郎
整形一般

泉 賢太郎
整形一般

飯田 健
整形一般

飯田 健
整形一般

鳥越 雄史
膝関節・リウマチ 大学医師

宮﨑 洋一
手外科・関節・
リウマチ

中村 隆幸
整形一般・脊椎・
小児整形

中村 隆幸
整形一般・脊椎・
小児整形

宮﨑 洋一
手外科・関節・
リウマチ

貝田 英二
手外科・神経

貝田 英二
手外科・神経

貝田 英二
手外科・神経

貝田 英二
手外科・神経

常勤医

森 正孝
（月1回）

深堀 知宏

平野 憲二

大学医師

大学医師

大学医師

大学医師

大学医師

緩和ケア外来
深堀 知宏

NST外来
前田　滋

緩和ケア外来
深堀 知宏

前田 滋
深堀 知宏

平野 憲二

古賀 浩孝（第1・4）

深堀 知宏（第3・5）
古賀 浩孝 古賀 浩孝

午前

午後

午前

午後

診療時間： （月～金）午前9時～午後5時／（土曜）午前9時～午後0時30分 
休　　診： （日曜・祝日 第2土曜日 ）※救急の場合は時間外・休診日でも随時受け付けます。

編 集

後 記

（第1を除く）後藤 嘉樹

塚田 敏昭

後藤 嘉樹 後藤 嘉樹

塚田 敏昭 塚田 敏昭

（塚田 敏昭）

梅山 未来

後藤 嘉樹

塚田 敏昭

草野 栄郷
岩崎 義博（第4）

非常勤医師（第1・3）
草野 栄郷（循環器急患） 

草野 栄郷（第2・4・5）
非常勤医師（第1・3）

原 信太郎
（古賀 宏延）

原 信太郎
山下 広志（月2回）

後藤 嘉樹（第4）
随時診療（第1・3・5）

原 信太郎
（井上 祐一）

後藤 嘉樹

丹羽 正美

丹羽 正美
草野 栄郷（循環器急患）

草野 栄郷 草野 栄郷

草野 栄郷
（循環器急患）

草野 栄郷
（循環器急患）

草野 栄郷
（循環器急患）

私たちは患者様、利用者様の立場にたち、納得して

いただける良質な医療・介護サービスを提供します。

私たちは保健・医療・福祉を通じて地域の皆様の

安心・信頼・満足のゆく健康で豊かな生活を支援します。

一．

一．
基本理念

新人職員研修の
風景

手外科・スポーツ整形・
整形一般

手外科・スポーツ整形・
整形一般

田中 優砂光
手外科・スポーツ整形・

整形一般

宮﨑・鳥越・ 田中・飯田の
いずれか

(平成28年5月1日現在)

古賀 宏延
井上 祐一

原 信太郎

古賀 宏延
原 信太郎

古賀 宏延
原 信太郎

出川 聡

古賀 宏延
井上 祐一

古賀 宏延
井上 祐一 古賀 宏延

泉田 誠也

後藤 嘉樹 後藤 嘉樹 後藤 嘉樹
後藤 嘉樹
大学医師 後藤 嘉樹

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前


