
私たちは患者様、利用者様の立場にたち、
納得していただける良質な医療・介護サー
ビスを提供します。

私たちは保健・医療・福祉を通じて地域
の皆様の安心・信頼・満足のゆく健康で豊か
な生活を支援します。

一．

一．
基本理念

愛野記念病院

〒854-0301 長崎県雲仙市愛野町甲 3838-1
TEL. 0957-36-0015（代）　FAX. 0957-36-1027

【受付時間】
月～金　午前 8：00～午前 11：30
　　　　午後 1：00～午後   5：00
土曜 　  午前 8：00～午前 11：30
【診療時間】
月～金　午前 9：00～午後 0：30
　　　　午後 2：00～午後 5：00
土曜 　  午前 9：00～午後 0：30
【休診】 日曜・祝日　第２土曜日

グループホーム　●椿高野  ●山椿

〒854-0302 長崎県雲仙市愛野町乙 2314-5
TEL. 0957-36-3558　FAX. 0957-36-2618

● 生活リハビリ
● 認知症の進行緩和
● 認知症デイサービス

介護老人保健施設　ガイアの里
ガイアの里 通所リハビリテーション

〒854-0301 長崎県雲仙市愛野町乙 2314-1
TEL. 0957-36-3550　FAX. 0957-36-3553

● 介護老人保健施設（入所）
● ショートスティ（短期入所）
● 通所リハビリテーション
● 訪問リハビリテーション

251

251

57

57

58

愛野駅
島原鉄道

グリーンロード
（広域農道）

愛野展望所
観光センター橘　湾

←至東長崎

←至諫早

愛野交差点

愛野展望台前

愛野展望台下

至島原→

至小浜→

愛野カントリークラブ
ガイアの里
介護老人保健施設

愛野記念病院

グループホーム椿高野
「椿高野」「山椿」

整形外科、内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器内科、糖尿
病内科、外科、消化器外科、脳神経外科、形成外科、リハビリ
テーション科、アレルギー科、リウマチ科、皮膚科、耳鼻いんこ
う科、心療内科、麻酔科、放射線科
※救急の場合は24時間対応いたします。玄関は、7時30分に開けます。
※当院は、予約制となっております。

【診療科目】

岐伯鍼灸院

〒854-0301 長崎県雲仙市愛野町甲 383５-1
TEL. 0957-36-0134

ガイアの里 訪問リハビリテーション

● はり、灸施術
  頭痛、肩こり、腰痛、
  ひざ痛、内科的な疾患
  などの緩和と回復

伴帥会グループは地域の医療・福祉を
トータルでサポートします！！

〒854-0301 長崎県雲仙市愛野町甲 3838-1
TEL. 0957-36-3382　FAX. 0957-36-3405

〒854-0301 長崎県雲仙市愛野町甲 3838-1
TEL. 0957-36-3370　FAX. 0957-36-3380

〒854-0301 長崎県雲仙市愛野町甲 3838-1
TEL. 0957-27-5757　FAX. 0957-36-0070

愛野記念病院　健診部門「健診プラザ」
● 生活習慣病予防健診
●雇用時健診
●企業健診
● 特定健診
● がん検診
● 人間ドック

愛野記念病院ケアマネジメントセンター
(居宅介護支援事業者 )

● 要介護認定申請の代行業務
● 介護プランの作成
● 居宅サービスの調整や施設サービスの紹介
● 介護保険全般に関するご相談 

愛の訪問看護ステーション
● 在宅での看護ケアの提供
●医師の指示による点滴、医療処置の実施
●日常生活の介助
●看護学生の実習受け入れ

愛野記念病院 訪問リハビリテーション

岐伯鍼灸院

第2駐車場

愛野駅 第1駐車場

臨時駐車場

健診プラザ棟

愛野記念病院

至諫早・小浜
←

↑
至島原

ケアマネセンター
訪問看護ステーション

251

TEL. 0957-36-1825　FAX. 0957-36-1847
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■ 診療科紹介【整形外科】
■ 副院長就任あいさつ
■ 進化する医療現場／健診プラザ
■ 緩和ケアサロン「すずらん」の紹介
■ 岐伯鍼灸院院長だより
■ しまばら地域連携施設研修会
■ 現場を直撃取材／ガイアの里訪問リハビリ
■ 栄養の日／栄養科「栄養ワンダー」イベント開催

撮影 : 神経内科医師　森 正孝



診療科紹介 シリーズ10 整形外科

　
整
形
外
科
は
、現
在
各
分
野
の
専
門
性
が
高
く
な
り
、

整
形
外
科
各
人
の
得
意
分
野
が
あ
り
ま
す
。し
た
が
っ
て
、

私
の
こ
れ
ま
で
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
述
べ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、紹
介
に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
長
崎
大
学
病
院
で
の
研
修
医
を
経
て
、大
分
県
立
病
院

で
麻
酔
科
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
当
時
、持
続
硬

膜
外
麻
酔
と
全
身
麻
酔
と
の
併
用
が
よ
く
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。そ
こ
で
、硬
膜
外
ブ
ロ
ッ
ク
の
手
技
を
学
び
ま
し

た
。そ
れ
以
来
、現
在
ま
で
様
々
な
原
因
に
よ
る
腰
痛
症

の
患
者
様
に
対
し
、硬
膜
外
ブ
ロ
ッ
ク
を
行
い
、少
し
で
も

疼
痛
を
和
ら
げ
る
よ
う
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
卒
後
５
年
間
は
、関
連
病
院
を
巡
り
、一般
整
形（
主
に

外
傷
）を
勉
強
し
ま
し
た
。そ
の
後
、長
崎
県
立
整
肢
療
育

園（
現
在
の
長
崎
県
立
こ
ど
も
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
）に

約
１９
年
間
勤
務
い
た
し
ま
し
た
。そ
の
間
、脳
性
麻
痺
に

対
す
る
手
術
療
法
及
び
ボ
ト
ッ
ク
ス
療
法
、先
天
性
股
関

節
脱
臼
の
保
存
及
び
手
術
療
法
、先
天
性
内
反
足
に
対
す

る
ギ
ブ
ス
療
法
及
び
手
術
療
法
、先
天
的
な
低
身
長
や
四

肢
変
形
を
生
じ
る
各
疾
患
に
対
し
て
創
外
固
定
器
を
用

い
た
治
療（
脚
延
長
術
や
変
形
矯
正
術
）を
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、愛
野
記
念
病
院
に
勤
務
す
る
よ
う
に
な
り
、

最
初
の
頃
は
外
傷
の
手
術
及
び
助
手
、手
指
の
切
断
の
助

手
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。外
来
で
は
、頸
や
腰
が
痛

い
人
が
多
く
来
院
し
て
硬
膜
外
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を
駆
使
し

て
対
処
し
て
お
り
ま
し
た
が
、そ
れ
で
は
ど
う
し
て
も
治

せ
な
い
患
者
様
が
多
く
で
て
ま
い
り
ま
し
た
。そ
こ
で
や

は
り
、脊
椎
脊
髄
の
手
術
が
で
き
な
け
れ
ば
患
者
様
の
痛

み
に
対
し
て
対
処
で
き
な
い
と
考
え
、脊
椎
脊
髄
外
科
の

研
鑽
を
始
め
ま
し
た
。貝
田
理
事
長
先
生
や
愛
野
記
念
病

院
の
全
面
的
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
お
か
げ
で
約
５
年
後
に
、

日
本
脊
椎
脊
髄
病
学
会
の
指
導
医
を
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。そ
の
当
時
は
手
術
で
治
す
こ
と
が
最
終
兵

器
だ
と
信
じ
て
い
ま
し
た
が
、F
B
S
S（
腰
椎
手
術
を一

回
以
上
行
っ
て
も
症
状
改
善
さ
れ
ず
成
績
不
良
例
）に
対

し
て
は
再
手
術
で
改
善
で
き
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。ま
た
C
R
P
S（
複
合
性
局
所
疼
痛
症
候
群
）に
対
し

て
は
ど
ん
な
治
療
を
ほ
ど
こ
し
て
も
な
か
な
か
改
善
で
き

な
い
症
例
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が

脊
髄
刺
激
療
法
で
す
。最
初
は
そ
の
効
果
を
私
自
身
半
信

半
疑
で
し
た
。た
ま
た
ま
仙
骨
部
多
房
性
嚢
腫
の
患
者
様

に
出
会
い
ま
し
た
。そ
の
方
は
多
く
の
鎮
痛
剤
を
服
用
し

て
も
１
日
中
耐
え
難
い
痛
み
を
訴
え
て
お
り
、独
歩
が
で

き
な
い
状
態
で
し
た
。手
術
で
改
善
が
で
き
な
い
か
色
々

な
先
生
に
聞
き
調
べ
も
し
ま
し
た
が
、手
術
を
行
う
と
逆

に
悪
い
結
果
に
な
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。そ
こ
で
、

第
１
例
目
と
し
て
脊
髄
刺
激
療
法
を
行
っ
た
と
こ
ろ
耐
え

難
い
痛
み
が
半
減
し
、一本
杖
歩
行
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。そ
れ
以
来
、現
在
ま
で
約
６
名
に
植
込
術
を

行
い
、ほ
と
ん
ど
の
方
が
ペ
イ
ン
フ
リ
ー（
痛
み
が
軽
減
）

に
な
っ
て
快
適
に
日
常
生
活
を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、重
度
の
骨
粗
鬆
症
に
よ
る

「
い
つ
の
間
に
か
骨
折
」（
脊
椎
圧
迫
骨
折
）の
患
者
様
が
増

え
て
き
ま
し
た
。圧
迫
骨
折
に
よ
り
耐
え
難
い
痛
み
が
あ

る
方
や
偽
関
節
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
方
に
、現
在
ま
で
ハ
イ

ド
ロ
オ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト（
Ｈ
Ａ
）に
よ
る
経
皮
的
椎
体
形

成
術
を
、当
院
で
約
３
０
０
例
行
っ
て
き
ま
し
た
。Ｈ
Ａ
は

体
内
の
成
分
の一部
で
異
物
反
応
を
起
こ
さ
ず
、Ｈ
Ａ
ブ

ロ
ッ
ク
は
無
数
の
孔
を
有
し
て
お
り
、そ
こ
に
血
液
が
入

り
込
み
、骨
が
じ
わ
じ
わ
と
出
来
て
き
ま
す
。ま
た
、石
垣

状
に
ブ
ロ
ッ
ク
を
椎
体
内
に
入
れ
る
の
で
、座
位
や
立
位

で
体
重（
重
力
）が
加
わ
っ
て
も
う
ま
く
力
を
吸
収
し
て
く

れ
ま
す
。そ
の
為
、他
の
病
院
で
や
ら
れ
て
い
る
セ
メ
ン
ト

を
使
う
方
法（
Ｂ
Ｋ
Ｐ
）に
比
べ
て
、重
大
な
合
併
症
で
あ

る
隣
接
骨
折
の
頻
度
が
約
１０
分
の
１
と
な
っ
て
い
ま
す
。

隣
接
骨
折
を
起
こ
す
と
更
な
る
手
術（
後
方
及
び
前
方
固

定
術
）を
行
う
こ
と
に
な
り
、高
齢
の
患
者
様
に
と
っ
て
は

多
大
な
負
担
を
強
い
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
に
、こ
れ
ま
で
整
形
外
科
医
師
と
し
て
歩

ん
で
き
た
道
の
り
を
ふ
り
か
え
っ
て
み
る
と
、私
の
や
っ
て

き
た
こ
と
は「
痛
み
の
あ
る
人
の
苦
し
み
を
少
し
で
も
和

ら
げ
る
よ
う
に
手
助
け
を
す
る
」に
尽
き
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
様
々
な
痛
み
で
苦
し
ん
で
い
る
患
者
様
に
対
し
、最

善
で
最
小
侵
襲
の
方
法
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

患
者
様
に
寄
り
添
い
、

痛
み
の
な
い
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

整
形
外
科
医
　
中
村
　
隆
幸　

こ
れ
ま
で
医
師
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
っ
た
病
院
の
副
院
長
ポ
ス
ト

に
看
護
師
が
就
任
す
る
と
は
、
な
ん
と
珍
し
い
こ
と
か
と
思
わ

れ
る
方
も
大
勢
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
看
護
師
副
院
長
と
い
う
職
位
の
人
は
、
約
20
年
前
の
日

本
に
は
数
名
ほ
ど
し
か
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
毎
年
2.5

倍
の
割
合
で
増
加
し
、
今
や
長
崎
県
で
も
多
く
の
病
院
が
配
置

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
、
開
設
以
来
1
0
0
年
の
歴
史
を
も
つ
愛
野
記
念
病
院

に
於
い
て
も
、
３
名
の
副
院
長
（
医
師
）
に
加
え
て
、
初
め
て

看
護
部
長
に
兼
副
院
長
と
い
う
職
位
が
充
て
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
こ
と
は
、
看
護
職
員
を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
の
あ
ら
わ
れ

で
あ
り
、
病
院
の
評
価
や
ス
テ
ー
タ
ス
を
高
め
る
も
の
で
も
あ

り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
は
そ
の
業
務
内
容
に
つ
い
て一部
紹
介
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

　
病
院
の
医
師
は
患
者
様
の
病
気
を
治
す
た
め
に
、
常
に
自
分

の
業
務
に
専
念
す
る
必
要
が
あ
り
、そ
の
た
め
に
は
常
に
サ
ポ
ー

ト
能
力
に
長
け
た
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
が
重
要
で
す
。
つ
ま
り
、
患

者
様
を
中
心
と
し
た
チ
ー
ム
医
療
の
充
実
が
求
め
ら
れ
、
と
く

に
高
い
知
識
と
実
践
能
力
の
あ
る
看
護
師
の
育
成
と
人
材
確
保

が
必
須
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
医
師
不
足
、
看
護
師
不
足
が
年
々
深
刻
化
す

る
中
、
患
者
様
や
ご
家
族
と一番
身
近
に
接
し
て
、
多
職
種
と
の

連
携
に
於
い
て
も
そ
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
す
看
護
師
の
視
点

や
実
践
能
力
は
貴
重
で
必
要
不
可
欠
な
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
国
は
労
働
者
の
働
き
方
改
革
法
案
の
実
施
を
義
務
化
し
ま
し

た
。
し
か
し
医
師
の
働
き
方
改
革
は
後
回
し
と
な
り
、
そ
の
負

担
軽
減
策
と
し
て
タ
ス
ク
・
シ
フ
テ
ィ
ン
グ
（
業
務
移
管
）
の
考

え
か
ら
、
認
定
看
護
師
・
専
門
看
護
師
の
養
成
、
特
定
行
為
に

係
る
看
護
師
の
研
修
受
講
者
の
拡
大
、
ナ
ー
ス
プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ

ナ
ー
養
成
、
な
ど
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
看
護
師
へ
の
診
療
報
酬
加
算
が
認
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
病
院
で
は
医
師
の
診
察
や
手
術
、
検
査

技
師
な
ど
に
よ
る
諸
検
査
、
理
学
療
法
士
等
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
、
個
々
の
業
務
に
対
す
る
報
酬
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
て
算
定
要
件
に
係
る
看
護
業
務
が
徐
々
に
増
加

し
、
こ
れ
に
対
す
る
看
護
師
副
院
長
と
し
て
の
役
割
と
し
て
は
、

病
院
全
体
の
質
を
高
め
る
た
め
の
看
護
技
術
力
向
上
、
組
織
横

断
的
に
動
け
る
人
材
の
確
保
、他
部
署
に
介
入
し
て
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
密
に
す
る
行
動
力
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
煙
た
が
ら
れ
る
立
場
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
皆
様
方

の
健
康
を
見
守
る
・
支
え
る
病
院
と
し
て
貢
献
で
き
る
よ
う
に
、

こ
の
職
位
を
大
切
に
し
て
、
職
責
を
全
う
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

副院長兼看護部長・認定看護管理者

砂川  佳子◎優れた看護師育成と人材確保に務めます。
◎地域の健康を見守り支える為の職責を担います。
◎患者様中心のチーム医療の充実に尽力します。

チーム医療の
充実

地域の
健康を
支える

経営への
参画

優れた
人材育成
と確保

神経刺激装置 植込みイメージ
日本メドトロニック提供

看護師副院長の
役割について
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サロン『すずらん』の紹介

おかげさまで
12周年を迎えました
～健診部門「健診プラザ」から～
　平成19年よりご利用いただきました「健康センター」から
平成30年3月5日「健診プラザ」と名称を変更し新棟での健
診を受け入れさせていただくようになり、早くも1年が過ぎ
ました。
　これも周辺地域住民の皆さまや企業の皆さまのおかげ
でございます。ありがとうございます。
　平成30年度　健診プラザをご利用いただいた方の延べ
人数は3,981名で、10代～90代まで幅広く健診を受けて
いただいております。
　また職員の健康管理のためや自分の身体の健康に責任
を持って健診を受けられている方が多くいらっしゃいます。
　私たちは今後も、予防医学の観点から皆様の健康管理の
お手伝いをさせていただきたいと思います。

　今年度は、健診システムを導入し検査結果から診察まで
の時間短縮に努めますと共に、検査値の異常があればご本
人または職場へ紹介状を以前より早く送付することができ
るようになりました。
　医師・検査技師・放射線技師・看護師・事務が一丸となり実
践しています。

　現在　全国健康保険協会（協会けんぽ）健診、雲仙市南島
原市諫早市の特定健診　がん検診　雇用時健診、人間ドッ
ク（半日／1泊）他　特殊健康診断（石綿健診・じん肺健診・
特定化学物質健診　有機溶剤等健診　船員手帳の健康証明 
労災保険2次健診）等　各種健康診断を承っております。

　今年は当院で、風しん抗体検査と定期予防接種を実施いたします。
　健診プラザでは、風しん抗体検査を行います。昭和37年4月2日～昭和54
年4月1日生まれの男性には、自治体からクーポン券が届きます。クーポン券
が届きましたら健診プラザまでご予約下さい。

上記　健康診断のご予約も　0957-27-5757まで

皆様の
健康管理を
お手伝い

医　師

放射線技師

事務臨床検査技師

看護師

お 知 ら せ

風しん抗体
検査・

定期予防接
種のお知ら

せ

クーポン券
在中

健診プラザ
年代別受検者

比率

10代 3%

20代
17%

30代
17%

40代
19%

50代
19%

60代
17%

70代
6%

80代 2%
90代 0.1%

　
当
院
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
す
ず

ら
ん
で
は
、病
気
や
治
療
に
伴
う
か

ら
だ
や
心
の
さ
ま
ざ
ま
な
苦
痛
を

和
ら
げ
、患
者
様
や
ご
家
族
に
と
っ

て
質
の
高
い
日
々
、意
義
深
い
日
々

が
送
れ
る
よ
う
に
、そ
し
て
い
つ
か

は
あ
な
た
ら
し
い
最
期
が
迎
え
ら

れ
る
よ
う
に
、様
々
な
医
療
・
支
援

を
提
供
し
て
い
ま
す
。が
ん
の
方
だ

け
で
な
く
、難
治
性
疾
患
や
慢
性
心

不
全
な
ど
も
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　
2
0
1
9
年
よ
り
チ
ー
ム
活
動

の
一
つ
の
目
玉
と
し
て
サ
ロ
ン

『
す
ず
ら
ん
』を
始
め
ま
し
た
。セ
ル

フ
ケ
ア・グ
ル
ー
プ
の
一
つ
の
形
で

あ
り
、病
院
で
提
供
す
る
医
療
者
に

よ
る
支
援
そ
の
も
の
よ
り
も
、参
加

す
る
方
々
の
相
互
交
流
を
通
し
て

誰
か
を
支
え
る
力
の
種
が
育
ま
れ

る
よ
う
な
場
を
願
っ
て
誕
生
し
ま

し
た
。が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ば
か
り

の
人
か
ら
、治
療
中
の
人
、治
療
に

よ
っ
て
治
癒
し
た
人
、進
行
期
で
緩

和
医
療
の
み
を
継
続
し
て
い
る
人
、

全
て
の
人
が
参
加
で
き
ま
す
。月
に

１
回
程
度
、患
者
様
や
ご
家
族
が
集

ま
り
、何
気
な
い
会
話
を
楽
し
ん
だ

り
、散
歩
を
楽
し
ん
だ
り
、音
楽
会

を
開
催
し
た
り
と
計
画
し
て
い
ま

す
。他
の
患
者
様
と
出
会
う
こ
と
で

刺
激
に
な
っ
た
り
、新
し
い
価
値
観

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
先
日
は
皆
で
諫
早
市
の
唐
比
ハ

ス
園
に
散
歩
に
行
き
ま
し
た
。す
が

す
が
し
い
天
気
に
も
恵
ま
れ
、心
地

よ
い
風
と
景
色
を
堪
能
し
ま
し
た
。

そ
の
後
。屋
根
付
き
の
ベ
ン
チ
に
集

ま
り
、カ
フ
ェ
気
分
で
飲
物
や
お
菓

子
を
つ
ま
み
な
が
ら
語
ら
い
ま
し

た
。参
加
し
た
患
者
様
か
ら
は
、い

い
気
分
転
換
に
な
っ
た
と
た
い
へ

ん
好
評
で
し
た
。

　
今
後
も
音
楽
会
、ク
リ
ス
マ
ス

会
、花
見
な
ど
、様
々
な
企
画
を
立

て
て
お
り
ま
す
の
で
、皆
様
の
ご

参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
愛
野
記
念
病
院
緩

和
ケ
ア
チ
ー
ム「
す
ず
ら
ん
」は
、一

人
一
人
の
価
値
観
と
尊
厳
を
大
切

に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

※イラストはイメージです。

進化する医療現場 健診プラザ
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しまばら地域連携
施設研修会が
開催されました

　残暑厳しい中、どのようにお過ごしでしょうか？
　この暑く、湿気でじめじめした季節、気分がスッキリせず調子
が悪い方がいらっしゃるのではないかと思います。
　こんな時こそ、鍼灸はいかがでしょうか？
　当院では、鍼専用の低周波治療器を用いて、鍼通電療法を
行っております。
　まず、どのような効果があるといわれているのかというと、
　●鎮痛　●末梢循環の促進　●自律神経反応を介した正常化
　●筋緊張の改善　等です。

　鍼の刺激だけでも上記の効果は得られると言われています
が、低周波を用いて通電すると特に高い鎮痛効果が得られるよ
うになると言われています。

　そして、どのような症状に効果があると言われているのか。
　一般的によくある症状で言うと、
　●肩こり　●自律神経症状全般　●痛み症状全般
　●頚椎ヘルニア　●しびれ症状全般
　など、その他、様々な症状に対して効果があると言われています。

　通電時間は、15分が妥当な通電時間であるとされています。
骨格や筋肉の循環促進が目的であれば5分でも十分でしょう。

　鍼の通電は、深部の筋肉の凝り
に、とても有効なので、気になられ
た方は一度、体験されるのも良い
かもしれません。

岐伯鍼灸院

鍼通電療法でスッキリ
しませんか!?

利
用
者
様
の
笑
顔
が

私
た
ち
の
や
り
が
い
で
す
! !

　「ガ
イ
ア
の
里
か
ら
来
ん
し
ゃ
っ
た
よ
。」ど
の
ご
自
宅
に
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
に
伺
っ
た
時
に
も
ご
家
族
が
利
用
者
様
に
よ
く
掛
け

ら
れ
て
い
る
言
葉
で
す
。こ
の
言
葉
を
聞
く
と
自
分
た
ち
が
い
か

に
必
要
と
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
か
を
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま

す
。利
用
者
様
の
自
宅
生
活
で
の
不
安
を
少
し
で
も
解
消
で
き
れ

ば
と
い
う
思
い
で
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
、家
で
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
ご
家
族
が
感
じ
ら
れ
る
不
安
な
ど
を

タ
イ
ム
リ
ー
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
、日
々
考
え
な
が
ら
サ
ー

ビ
ス
提
供
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
を
卒
業

さ
れ
、通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
顔
を
合
わ
せ
た
時
に
笑
顔
が
み
ら
れ
る

と
私
た
ち
も
自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様

に
た
く
さ
ん
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

現場を直撃取材
ガイアの里
訪問リハビリ

　長
崎
県
島
原
病
院
主
催
に
よ

る「
2
0
1
9
年
度
し
ま
ば
ら

地
域
連
携
施
設
研
修
会
」
が
午

前
は
愛
野
記
念
病
院
、
午
後
は

ガ
イ
ア
の
里
を
会
場
と
し
て
7

月
19
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
医

療
機
関
や
介
護
施
設
か
ら
23
名

の
参
加
が
あ
り
、
施
設
概
要
、

施
設
内
の
取
組
み
や
退
院
支
援

の
講
義
、
施
設
内
の
見
学
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。健

康
は
正
し
い
食
事
か
ら

　8
月
4
日「
栄
養
の
日
」を
前
に
、ガ
イ
ア
の
里
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お

い
て
栄
養
ワ
ン
ダ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
を
栄
養
科
の
実
習
生
と
共
に
開
催
し
ま
し
た
。昼

食
前
に「
フ
レ
イ
ル
と
食
事
に
つ
い
て
」と
い
う
内
容
で
、高
齢
者
の
食
事
の
注
意
点

や
食
事
の
と
り
方
、リ
ハ
ビ
リ
と
の
関
連
に
つ
い
て
講
話
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、昼

食
に
は
、協
賛
企
業
か
ら
の
ヨ
ー
グ
ル
ト・キ
ウ
イ
を
提
供
し
ま
し
た
。

　講
話
を
聞
い
た
利
用
者
様
か
ら「
わ
か
り
や
す
く
て
良
か
っ
た
よ
」「
ご
飯
の
量
が

人
と
違
う
と
は
、栄
養
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
考
え
て
く
れ
と
ら
す
け
ん
や
っ
た
と
ね
」

「
い
つ
も
お
い
し
い
ご
飯
を
あ
り
が
と
う
ね
」な
ど
、栄
養
や
食
事
に
つ
い
て
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
、身
近
に
相
談
で
き
る
管
理
栄
養
士・栄
養
士
が
い
る
こ
と

の
周
知
に
も
つ
な
が
り
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　栄
養
ワ
ン
ダ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、利
用
者
様
の
真
剣
に
講
話
を
聞
か
れ
る

様
子
や
、笑
顔
で
食
事
を
さ
れ
る
様
子
を
拝
見
し
、改
め
て
食
事
の
役
割
や
重
要
性

に
気
づ
く
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。今
後
も
利
用
者
様
の
健
康
維
持・増
進
の

為
に
お
い
し
い
食
事
作
り
に
努
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

岐伯鍼灸院院長だより岐伯鍼灸院院長だより
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