
私たちは患者様、利用者様の立場にたち、
納得していただける良質な医療・介護サー
ビスを提供します。

私たちは保健・医療・福祉を通じて地域
の皆様の安心・信頼・満足のゆく健康で豊か
な生活を支援します。

一．

一．
基本理念
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医療法人伴帥会 広報誌
ばん　 すい

愛野記念病院

〒854-0301 長崎県雲仙市愛野町甲 3838-1
TEL. 0957-36-0015（代）　FAX. 0957-36-1027

【受付時間】
月～金　午前 8：00～午前 11：30
　　　　午後 1：00～午後   5：00
土曜 　  午前 8：00～午前 11：30
【診療時間】
月～金　午前 9：00～午後 0：30
　　　　午後 2：00～午後 5：00
土曜 　  午前 9：00～午後 0：30
【休診】 日曜・祝日　第２土曜日

グループホーム　●椿高野  ●山椿

〒854-0302 長崎県雲仙市愛野町乙 2314-5
TEL. 0957-36-3558　FAX. 0957-36-2618

● 生活リハビリ
● 認知症の進行緩和
● 認知症デイサービス

介護老人保健施設　ガイアの里
ガイアの里 通所リハビリテーション

〒854-0301 長崎県雲仙市愛野町乙 2314-1
TEL. 0957-36-3550　FAX. 0957-36-3553

● 介護老人保健施設（入所）
● ショートスティ（短期入所）
● 通所リハビリテーション
● 訪問リハビリテーション
● 居宅介護支援事業所

251

251

57

57

58

愛野駅
島原鉄道

グリーンロード
（広域農道）

愛野展望所
観光センター橘　湾

←至東長崎

←至諫早

愛野交差点

愛野展望台前

愛野展望台下

至島原→

至小浜→

愛野カントリークラブ
ガイアの里
介護老人保健施設

愛野記念病院

グループホーム椿高野
「椿高野」「山椿」

整形外科、内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器内科、糖尿
病内科、緩和ケア内科、外科、消化器外科、脳神経外科、形成
外科、リハビリテーション科、アレルギー科、リウマチ科、皮膚
科、耳鼻いんこう科、心療内科、麻酔科、放射線科
※麻酔科標榜医：前田 滋・原田 沖・高橋 俊次・山下 紀夫
※救急の場合は24時間対応いたします。玄関は、7時30分に開けます。
※当院は、予約制となっております。

【診療科目】

岐伯鍼灸院

〒854-0301 長崎県雲仙市愛野町甲 383５-1
TEL. 0957-36-0134

ガイアの里 訪問リハビリテーション

● はり、灸施術
  頭痛、肩こり、腰痛、
  ひざ痛、内科的な疾患
  などの緩和と回復

伴帥会グループは地域の医療・介護・福祉を
トータルでサポートします！！

〒854-0301 長崎県雲仙市愛野町甲 3838-1
TEL. 0957-36-3382　FAX. 0957-36-3405

〒854-0301 長崎県雲仙市愛野町甲 3838-1
TEL. 0957-36-3370　FAX. 0957-36-3380

〒854-0301 長崎県雲仙市愛野町甲 3838-1
TEL. 0957-27-5757　FAX. 0957-36-0070

愛野記念病院　健診部門「健診プラザ」
● 生活習慣病予防健診
● 雇用時健診
● 企業健診
● 特定健診
● がん検診
● 人間ドック

愛野記念病院ケアマネジメントセンター
(居宅介護支援事業所 )

● 要介護認定申請の代行業務
● 介護プランの作成
● 居宅サービスの調整や施設サービスの紹介
● 介護保険全般に関するご相談 

愛の訪問看護ステーション
● 在宅での看護ケアの提供
● 医師の指示による点滴、医療処置の実施
● 日常生活の介助
● 看護学生の実習受け入れ

愛野記念病院 訪問リハビリテーション

岐伯鍼灸院

第2駐車場

愛野駅 第1駐車場

臨時駐車場

健診プラザ棟

愛野記念病院

至諫早・小浜
←

↑
至島原

ケアマネセンター
訪問看護ステーション

251

TEL. 0957-36-1825　FAX. 0957-36-1847
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■ Dr.コラム【認知症の考え方と私の対処法】
■ こんな症状にお困りでは？【ドゥケルバン腱鞘炎】
■ 研究論文が学術誌「理学療法学」に掲載されました
■ ワンポイントリハビリ【転倒予防のための自宅でできる運動】
■ 岐伯鍼灸院院長だより【足ツボで血行促進】
■ 介護美容セラピスト資格を取得しました‼
■ Cookingレシピ／鮭のチーズホイル焼き
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シリーズ

こんな症状に
お困りでは？

　
先
日
、た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
で「
認
知
症
の
第
一
人
者
が
認
知

症
に
な
っ
た
」と
い
う
番
組
を
見
た
。長
谷
川
式
認
知
症
ス

ケ
ー
ル（
H
D
S
ー
R
）を
考
案
し
た
長
谷
川
和
夫
先
生（
90

歳
）が
認
知
症
に
な
ら
れ
、5
0
0
日
間
に
わ
た
り
取
材
し
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
で
あ
っ
た
。私
は
、「
認
知
症
の
専
門

家
で
す
ら
認
知
症
に
な
る
の
だ
か
ら
、認
知
症
と
診
断
は
で

き
て
も
治
療
法
を
見
出
す
こ
と
は
今
世
紀
中
か
か
っ
て
も
無

理
で
は
な
か
ろ
う
か
。認
知
症
に
な
っ
た
ら
諦
め
る
し
か
な
い

だ
ろ
う
。も
し
自
分
が
な
っ
た
ら
も
う
認
知
症
で
あ
る
こ
と
す

ら
自
分
自
身
が
わ
か
ら
な
い
の
で
、あ
と
は
周
り
に
任
せ
人
間

と
し
て
の
品
位
、尊
厳
も
な
く
な
り
、最
後
は
肺
炎
、心
不
全
、

癌
、は
た
ま
た
老
衰
等
々
で
こ
の
世
を
去
る
の
だ
ろ
う
」と
思

い
な
が
ら
見
て
い
た
。途
中
、は
っ
と
気
付
か
さ
れ
る
シ
ー
ン

が
あ
っ
た
。長
谷
川
先
生
が
、恩
師
の
著
作
の一部
を
こ
う
読
ま

れ
た
。「
認
知
症
の
人
は
、急
に
ぱ
っ
と
認
知
症
に
な
っ
た
わ
け

で
は
な
い
。通
常
の
状
態
と
連
続
し
て
い
る
ん
だ
。だ
か
ら
普

通
の
人
な
ん
だ
よ
」と
。通
常
私
た
ち
は
日
常
診
療
で
、「
こ
の

方
は
認
知
症
だ
か
ら
ま
あ
仕
方
な
い
」で
片
付
け
、「
認
知
症

の
患
者
さ
ん
」と
し
て
意
識
的・無
意
識
的
に一般
の
患
者
さ
ん

と
線
引
き
し
て
い
る
傾
向
が
あ
る
。長
谷
川
先
生
は
、「
老
人

で一番
嬉
し
い
こ
と
は
、ま
だ
社
会
の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き

る
と
自
覚
で
き
る
こ
と
で
あ
る
」と
言
わ
れ
た
。認
知
症
が
進

行
中
の
先
生
で
は
あ
っ
た
が
、そ
の
言
葉
は
非
常
に
重
く
、こ

の
世
に
生
ま
れ
た
か
ら
に
は
人
間
と
し
て
最
後
ま
で
尊
厳
を

も
っ
て
生
き
、社
会
に
役
立
つ
仕
事
を
し
、生
き
た
証・爪
痕
を

残
し
た
い
と
い
う
先
生
の
魂
の
叫
び
を
聞
か
さ
れ
た
よ
う
で

あ
っ
た
。

　
で
は
、認
知
症
が
進
行
し
て
、全
く
何
も
か
も
わ
か
ら
な
く

な
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。そ
う
な
れ
ば
万
事

休
す
？
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
だ
ろ
う
か
。認
知
症
の
予
防
と
し
て
、社
会
と
絆
を
持

ち
他
者
と
交
流
し
続
け
る
こ
と
、十
分
な
栄
養・睡
眠
を
取
る

こ
と
、生
活
習
慣
病
の
予
防・治
療
、運
動
、自
分
自
身
が
無
理

な
く
続
け
ら
れ
る
好
き
な
事（
趣
味
、そ
の
他
な
ん
で
も
良
い
）

を
行
い
、達
成
感・充
実
感
を
得
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

る
。し
か
し
、高
齢
独
居
で
体
も
自
由
に
動
か
な
く
な
れ
ば
も

う
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
。し
た
が
っ
て
、認
知
症
を
早

期
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
。通
常
の
老
化
と
は
全
く

違
う
認
知
機
能
の
低
下
が
認
知
症
の
前
段
階
で
見
ら
れ
る
。

最
初
に
低
下
す
る
認
知
機
能
が
、「
①
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
、②

注
意
分
割
機
能（
低
下
す
れ
ば
複
数
の
こ
と
が
同
時
に
で
き

な
い
）、③
計
画
力
」と
言
わ
れ
る
。そ
れ
ぞ
れ
の
対
処
法
と
し

て
、⑴
体
験
し
た
こ
と
を
思
い
出
す
、⑵
例
え
ば
料
理
を
作
る

時
に
、一度
に
何
品
か
同
時
進
行
で
作
る
な
ど
複
数
の
こ
と
を

同
時
に
行
う
、⑶
段
取
り
を
考
え
て
実
行
す
る
、な
ど
日
頃
か

ら
意
識
的
に
行
動
す
る
こ
と
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
る
。多

忙
な
日
々
、①
、②
、③
を
鍛
え
る
た
め
と
意
識
し
な
が
ら
行

動
す
る
こ
と
は
到
底
無
理
で
あ
る
し
、通
常
は
無
意
識
的
に

行
っ
て
い
る
。I
T
機
器
が
発
達
し
た
現
在
、コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
、i
p
a
d
、 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
向
か
い
多
数
の
文
字

を
入
力
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、自
分
で
ペ
ン
を
と
り
字
を
書

く
こ
と
は
め
っ
き
り
減
っ
た
。と
い
う
よ
り
、自
分
の
氏
名
す

ら
全
く
書
か
な
い
日
も
あ
り
、簡
単
な
漢
字
を
思
い
だ
せ
ず

に
書
け
な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
る
。キ
ー
ボ
ー
ド
で
は
指

10
本
フ
ル
に
使
い
、あ
る
程
度
、脳
は
活
性
化
す
る
。し
か
し
、

自
分
の
手
で
書
く
時
に
は
絶
対
に
間
違
わ
な
い
よ
う
な
漢
字

変
換
ミ
ス
が
し
ば
し
ば
あ
る
。私
は
、一番
自
分
の
脳
を
刺
激

し
、認
知
機
能
を
活
性
化
す
る
の
は
自
分
の
手
で
字
を
書
く

こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
、意
識
的
に
字
を
書
く
こ
と
を
昨
年

末
か
ら
始
め
た
。具
体
的
に
は
、今
ま
で
予
定
表
は
全
て
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
み
に
記
録
し
て
い
た
が
、バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
意

味
も
含
め
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
手
帳
に
色
々
書
き
こ
む
こ
と
、語
学

誌
を
辞
書
を
引
き
な
が
ら
毎
日
書
き
写
す
こ
と
に
し
、電
子

辞
書
が
便
利
で
は
あ
る
が
敢
え
て
通
常
の
紙
の
辞
書
を
使
う

こ
と
に
し
た
。受
験
生
で
は
な
い
の
で
作
業
効
率
を
追
求
す

る
必
要
は
な
い
。自
分
の
脳
神
経
細
胞一個一個
に
十
分
し
み

わ
た
る
よ
う
に
書
き
こ
み
後
で
音
読
す
る
。小
学
生
に
紙
の

辞
書
を
使
わ
せ
、調
べ
た
単
語
に
付
箋
を
つ
け
物
凄
く
分
厚

く
な
っ
た
辞
書
を
喜
ん
で
日
々
引
い
て
い
る
小
学
生
の
姿
が

テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
て
い
た
。記
憶
力
、成
績
も
ア
ッ
プ
し
た

そ
う
で
あ
る
。私
も
こ
れ
に
習
っ
て
い
る
が
、記
録
し
た
ノ
ー

ト
が
1
冊
、2
冊
と
増
え
て
行
く
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
き
た

し
、達
成
感・充
実
感
も
で
て
き
た
。コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
入
力

し
た
膨
大
な
量
は
可
視
化
で
き
な
い
た
め
、ノ
ー
ト一冊一冊
を

書
き
終
え
た
時
の
充
実
感
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
入
力
で
は
味

わ
え
な
い
。皆
さ
ま
方
も
自
分
に
あ
っ
た
認
知
機
能
ア
ッ
プ

方
法
を
創
意
工
夫
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
う
。

　
人
生
1
0
0
年
、恐
ら
く

医
師
は
寿
命
が
も
っ
と
短
い

が
、生
あ
る
限
り
ど
う
に
か

認
知
症
の
前
段
階
で
く
い

と
め
充
実
し
た
日
々
を

送
り
た
い
も
の
で
あ
る
。

Dr. コラム

認
知
症
の
考
え
方
と
私
の
対
処
法

❶短母指伸筋腱（たんぼししんきんけん）
　主に母指を伸ばす働きをする腱の一本です。
❷長母指外転筋腱（ちょうぼしがいてんきんけん）
　主に母指を広げる働きをする腱の一本です。
❸腱鞘（けんしょう）
　❶と❷の腱が通るトンネルです。

痛っ
！！
痛っ

！！

文責：整形外科　杉田　憲彦

ドゥケルバン腱鞘炎とは

スマホの操作で手首の親指側が痛い・・・

　ドゥケルバン腱鞘炎とは、手首の親指側にある２つ
の腱（短母指伸筋と長母指外転筋）が通っているトン
ネル（腱鞘）のところに起こる腱鞘炎です。スポーツ
や指をよく使う仕事の人に多いのが特徴で、近年の
スマートフォンの普及により増えてきていると言われ
ています。親指を握りこんで手首を小指側に曲げる
と、手首の親指側に痛みが生じるのが特徴ですが
（イッヒホッフテスト）、母指CM関節症の際にも同様
の痛みが生じることがあるので注意が必要です。当
院では確実な診断のために超音波エコーによる体に
負担のない検査を行っています。エコー検査で腱鞘
の肥厚（トンネルの壁が厚くなって腱の通りが悪く
なってしまっている状態）や腱の周囲の炎症を確認す
ることができます。治療はサポーターによる局所の
安静、投薬、腱鞘内ステロイド注射、そしてトンネルを
開放する手術があります。人によってはトンネル内の
２つの腱の間に余分な壁（隔壁）がある場合があり、
安静、投薬等の保存加療が効きにくいとされており、
注意が必要です。その隔壁の有無もエコーで確認で
きますので、患者さんの状態、希望に応じた治療法の
提案が可能です。
　もし親指を動かした際の手首親指側の痛みがあっ
てお困りの際には、整形外科にご相談ください。

❶❷❸

イッヒホッフテスト

正常像　2つの腱の間に隔たり（黒い部分）はなく
１つの塊に見える
腱周囲のトンネル（腱鞘）の肥厚もなし 

A

B ２つの腱の間に隔壁（➡）があり
腱周囲のトンネル（腱鞘）の肥厚（➡）もあり

C 腱周囲の炎症像（赤色）

A

B

C

※日本手外科学会HP
　「手外科シリーズ ドケルバン病
　 ( 狭窄性腱鞘炎 )」より引用

循
環
器
内
科
　

古
瀬
　
範
之

3 2



ワンポイント リハビ リ

　前回のワンポイントリハビリでは、転倒の起きやすい場所、そして転倒骨折による介護の割合などに
ついて述べました。家の中の転倒の原因には、家の中が暗く毛布やコードが足もとにあり、足を取ら
れ、よろめき、つまずき、足が出ず、手が出ず転倒というプロセスが考えられます。住宅環境を整えるこ
とも大事ですが、今回は転倒を予防し下肢の筋力アップのための運動を紹介していきます。

　当院の理学療法士の研究論文が、学術誌「理学療法学」
に掲載されました。
　「理学療法学」はリハビリテーションにおける理学療法
の全分野を網羅しており、全国の理学療法士に多く読まれ
ている雑誌です。

　carrying angle（キャリーイング・アングル）とは、肘関節の機能を評価する際や、手術を行
う前に骨の変形などを把握するうえで参考となる指標の一つです。carrying angleには様々
な測定方法があります。そこで、測定方法の違いでcarrying angleの値に差が生じるか検証
を行いました。その結果、測定方法の違いによってcarrying angleの値が異なることが示さ
れました。

　本研究は当院の理学療法士3名と医師2名、外部の理学療法士1名のチームで行いました。
このような基礎的な研究は、理学療法評価の信頼性や理学療法効果の検証に重要な情報と
なり得ます。一方、結果を出すためには多くの方々の協力と長い時間が必要で、体力もいる
作業です。今後はさらに測定方法に関する検証を行い、信頼性が高く、統一された測定方法の
確立を目指します。そして、
理学療法の発展へ貢献し、
さらにその成果を患者様へ
還元できるような研究を続
けていきたいと思います。

　今、この記事を読まれている方で日々の運動習慣がない方は是非とも今回紹介した2つの運動を
行ってみてください。1週間とは言いません。先ずは1回だけでも1回分の効果を得ることが出来ます。
体感してみてください。ご不明な点などございましたらリハビリスタッフにお尋ねください。

愛野記念病院　リハビリテーション部

　体操の元祖と言っても過言ではないほど、
古くからある体操です。

手を曲げた状態で上に挙げ、背中を伸
ばしたまましゃがみます。

立ち上がると同時に手を上に突き挙げ
足と腕そして体を伸ばします。

これを3～5回程度繰り返します。

　天突き体操は旧日本海軍や現在では自衛
隊の方などが行っています。

　例えば、つまずいて、よろめいた時にとっさ
に足が出る方は怪我のリスクが大幅に減少
することが考えられます。

壁に手を着いて、前に2歩後ろに2歩ずつ

向きを変え、横に2歩ずつ大股で歩く練
習をしてみてください。

　バランス動作と同時に股関節周りの筋肉
にも刺激が入り、大変有用な運動となります。

1
2

天突き体操

1
2

大股歩き横歩き

1

1

2
2

転倒予防のための自宅でできる運動

1回だけでも効果があります!!
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「体表上とX線像上で測定したcarrying angleの比較」
理学療法学　第48巻第5号
筆頭著者： 相良優太
共 著 者： 野﨑貴博、本多一平、幸田仁志、
 杉田憲彦、本田祐造
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　フレイル予防のため
に筋肉を作るたんぱく
質と、筋肉の収縮や骨
を強く保つためのカル
シウムを取るようにし
ましょう。
　日本食は乳製品の
使用量が少ないので、
乳製品やカルシウムを
多く含む食材を積極的に取り入れましょう。

その他カルシウムを多く含む食材
乳製品・魚介類・豆・大豆製品・海藻・野菜・ナッツ類

　皆さん、こんにちは。岐伯鍼灸院院長の貝田です。
　長引くコロナ禍で、免疫が弱っていないでしょうか？
　そこで、今回は免疫を上げるツボを紹介したいと思います。
 
　まず、一つ目は、足の三里です。

胃腸の調子を整え、
腸管免疫を上げるツボ！
　場所は、膝のお皿の外側の下に窪みがありますが、その窪
みから、指4本下にあります。
　かの有名な松尾芭蕉が奥の細道を行脚した際に、しっかり踏
破できるようにと、旅立つ前にここにお灸をしたそうで、健脚の
ツボとも言われています。
　脚を元気にするツボですが、胃腸の調子を整え、腸管免疫を
上げる働きがあります。
 
　押して頂く場合は、コツがございます。
　すねの骨に対して押し当てるように押すと、適切な刺激が得
られやすいと思います。
　難しければ、温めるだけでも効果がありますので、是非、試
されてください。
 
　二つ目は、太谿です。

血行、下半身のむくみ、
全身の冷えを改善するツボ！
　場所は、内くるぶしとアキレス腱の間にあります。
　心臓から遠くにあり血液が巡りにくく冷えやすい部位です
が、ここを揉みほぐしたり、温めると、下半身の血行が良くな
り、下半身のむくみを改善し、さらに、全身の冷えの改善も期
待できます。
　刺激の方法は、温めても良いですが、このツボの場合は、ア
キレス腱をつまむようにグイグイと刺激しても良いでしょう。
 
　このように、全身の血行を良くする事で、体温が上がり、免疫
力が上がります。
 
　以上、簡単ではございますが、ツボの紹介を終わります。

足ツボで血行促進
※写真はイメージです。

岐伯鍼灸院院長だより

岐伯鍼灸院　院長 貝田正道
連絡先 ☎0957-36-0134

Cookingレシピ

鮭に塩コショウをふる。
しめじは小房に分け、玉ねぎは千切り、ピーマンは輪切りにする。
アルミホイルに油をぬり、鮭、しめじ、玉ねぎ、チーズ、ピーマンを
のせて包む。
オーブントースターで15分程焼いて出来上がり。（フライパンに
蓋をして7分程蒸し焼きにしても同様に出来ます。）

1
2
3

4

作り方（2人分）

鮭 120g 2切れ
ピザ用チーズ 40g 大さじ2
しめじ 80g 1/2房
玉ねぎ 150g 1/4個

エネルギー……187kcal たんぱく質……21.5g
カルシウム……141mg 塩分……………1.0g1人当たり

材料 分量 目安量
ピーマン 20g 1個
塩コショウ 少々 少々
サラダ油 2g 小さじ1/2

材料 分量 目安量

冷 え 性 対 策・
免 疫 力 U P が
期待できます! !

鮭の
チーズホイル焼き

フレイル予防メニュー

健やかでいきいきとした利用者様の暮らしを願って―――。

介護美容セラピスト
資格を取得しました‼

　手から手へ、人から人へ「肌に触れる」心と体の美容療法を学び、介護美容セラピストの資格を取得した
私は、3年前から、介護美容教室を定期的に開催しています。（現在は、感染予防の為休止中）
　介護美容資格を持つスタッフ2名、リンパマッサージ資格を持つスタッフ2名、外部講師2名とで、カル
チャー教室として取り組んでいます。
　特にアロマオイルを使用した教室は好評で、参加された利用者様から、「肌がすべすべする」「足が軽く
なったよ」等、沢山の喜びの声を頂いています。
　利用者様方の生き生きとした笑顔を拝見し、資格を取得して良かったと思います。
　現在、新たに介護サービスに活かせる専門的な資格取得を目指
すスタッフも増えています。
　今後は、スキルアップを目指す仲間たちと共に、伴帥会の基本理
念に基づき、利用者様の立場に立ち、良質な介護サービスをお届け
出来るよう貢献したいと考えています。 ガイアの里　前田佳子

たいけい

さん    り
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