
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 月 11 日（火） 10 月 25 日（火） 

  

スポーツの秋 

手軽にできる運動方法 

 

糖尿病による 

心血管系の合併症について 

  

眼底検査について   

 

 

 

 
     ≪ 看護師より ≫ 

 

「食事療法をマスターしよう」 
～あなたの食事療法 

間違っていませんか？～ 

担当責任者：１病棟 小橋 

糖尿病教室開催のお知らせ 

 当院では H23 年６月より、外来・入院患者様を対象に、糖尿病教室を始めることに

なりました。医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、リハビリスタッフが専門的立場で療

養指導を行います。参加は自由となっておりますので、糖尿病予備軍と言われている方

も糖尿病に興味があるという方も、どうぞお気軽にご参加ください。 

多数の参加者をスタッフ一同お待ちしております。 

場所    健診センター２階 

（開催場所が変更となる場合もありますので、受付でのご確認をお願いします） 

 

料金    管理栄養士がお話をする場合のみ、一部負担金が発生します。 

       金額は保険証の負担割合により異なります。 

１割負担 ３割負担 

80 円 240 円 

 

日時    下表参照ください 

15：00  

    ～ 

      15：40 

15：40  

    ～ 

      16：10 

≪ 理学療法士より ≫ 
 

 

≪ 管理栄養士より ≫ 

≪ 医師より ≫ 


